
ÈÍÑÒÐÓÊÖÈß
ÏÎ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÞ

ÎÐÒÎÊÅÐÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ
ËÈÍÇ 



 
Â íàøåé êëèíèêå Âàì ïîäîáðàíû óíèêàëüíûå íî÷íûå 

îðòîêåðàòîëîãè÷åñêèå ëèíçû. 

Äëÿ ïîääåðæàíèÿ êîððåêöèè Âàøåãî çðåíèÿ íåîáõîäèìî ñòðîãî 

ñîáëþäàòü ðåêîìåíäîâàííûé Âàì ðåæèì íîøåíèÿ è ïðàâèëà 

óõîäà çà ëèíçàìè. 

Òåïåðü óñïåõ êîððåêöèè è çäîðîâüå Âàøèõ ãëàç âñåöåëî çàâèñÿò 

îò Âàñ! 

ÍÈ ÎÄÍÎ ÑËÎÂÎ ÝÒÎÉ ÈÍÑÒÐÓÊÖÈÈ ÍÅ ßÂËßÅÒÑß ËÈØÍÈÌ ÈËÈ 

ÔÎÐÌÀËÜÍÛÌ! 

ïðè ñîãëàñîâàíèè ñ äîêòîðîì èëè ðåãèñòðàòóðîé.



 
Ïîæàëóéñòà, â òî÷íîñòè ñëåäóéòå óêàçàíèÿì. Íåïðàâèëüíîå 

èñïîëüçîâàíèå ëþáûõ êîíòàêòíûõ ëèíç è íàðóøåíèå ïðàâèë óõîäà 

çà íèìè ìîæåò ïðèâåñòè ê ñåðüåçíûì îñëîæíåíèÿì. Óáåäèòåñü, ÷òî 

âñå ïóíêòû äàííîé Èíñòðóêöèè Âàì ïîíÿòíû. Åñëè êàêîé-òî ïóíêò 

âûçûâàåò âîïðîñû, îáðàòèòåñü çà ðàçúÿñíåíèÿìè ê âàøåìó 

äîêòîðó. 

1. Ïðè íåñîáëþäåíèè ãèãèåíû â ïðîöåññå íîøåíèÿ è óõîäà çà 

ëèíçàìè ìîãóò âîçíèêíóòü ïðîáëåìû. Çàáîëåâàíèÿ ãëàç, 

âûçâàííûå áàêòåðèÿìè (êîíúþíêòèâèò, êåðàòèò), ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ 

î÷åíü áûñòðî, è ïðèâîäèòü ê íåîáðàòèìîìó ñíèæåíèþ èëè äàæå 

ïîòåðå çðåíèÿ! 

ÏÐÈ ËÞÁÎÌ ÏÎÊÐÀÑÍÅÍÈÈ ÃËÀÇ ËÈÍÇÛ ÍÀÄÅÂÀÒÜ ÍÅËÜÇß!

Íåìåäëåííî ïîçâîíèòå è/èëè ïîñåòèòå âàøåãî äîêòîðà, åñëè Âû 
çàìåòèëè õîòÿ áû îäèí èç ïåðå÷èñëåííûõ íèæå ñèìïòîìîâ:

ÊÐÀÑÍÛÉ ÃËÀÇ  

Ñëåçîòå÷åíèå, ñâåòîáîÿçíü 

Áîëü, îùóùåíèå èíîðîäíîãî òåëà â ãëàçà õ, ææåíèå, 
ðåçü èëè ñèëüíûé çóä 

Èçáûòî÷íîå (ãíîéíîå èëè ñëèçèñòîå) îòäåëÿåìîå èç 
ãëàçà 

Íå÷åòêîñòü çðåíèÿ, ðåçêîå ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ, 
äâîåíèå, çàòóìàíèâàíèå, ðàñïëûâ÷àòîñòü ãðàíèö 
ïðåäìåòîâ 

Íåïðèâû÷íûé äèñêîìôîðò 



 
Åñëè Âû çàìåòèëè ëþáîé èç ýòèõ ñèìïòîìîâ, ñðî÷íî ïîçâîíèòå 

äîêòîðó íàøåé êëèíèêè. Åñëè íàøè êàáèíåòû íå ðàáîòàþò, íå 

íàäåâàéòå ëèíçû è ñðî÷íî îáðàòèòåñü â ãîðîäñêèå 

êðóãëîñóòî÷íûå êàáèíåòû ýêñòðåííîé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé 

ïîìîùè (àäðåñ ñì. â êîíöå èíñòðóêöèè). 

Íå ïûòàéòåñü èãíîðèðîâàòü ïîäîáíûå ñèòóàöèè èëè çàíèìàòüñÿ 

ñàìîëå÷åíèåì! 

Â äàííûõ ñëó÷àÿõ òðåáóåòñÿ íåìåäëåííàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ 
îöåíêà ïðîáëåìû. 
Ëå÷åíèå íåîáõîäèìî íà÷àòü ñâîåâðåìåííî, ÷òîáû èçáåæàòü  
ñåðüåçíûõ ïîâðåæäåíèé ãëàç. 
 
2. ÏÐÈ ÏÐÎÑÒÓÄÅ, ÃÐÈÏÏÅ ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÕ 
ËÈÍÇÛ ÍÎÑÈÒÜ ÍÅËÜÇß.  Íóæíî ïðîâåñòè èõ äåçèíôåêöèþ, 
àêêóðàòíî âûòåðåòü ÷èñòîé ñàëôåòêîé è ïîëîæèòü â ñóõîé 
êîíòåéíåð äëÿ õðàíåíèÿ, à ïðè ïîâòîðíîì èñïîëüçîâàíèè ïðîâåñòè 
äåçèíôåêöèþ çàíîâî. 
 
3. Íèêîãäà íå íàãðåâàéòå ëèíçû âûøå 50°C, òàê êàê ýòî ìîæåò 
ïðèâåñòè ê èõ äåôîðìàöèè, ïîñëå ÷åãî îíè ñòàíóò íåïðèãîäíû äëÿ 
èñïîëüçîâàíèÿ (ýòî êàñàåòñÿ ëþáûõ æåñòêèõ ãàçîïðîíèöàåìûõ 
ëèíç). 
 
4. Íå èñïîëüçóéòå ñðåäñòâà óõîäà çà ëèíçàìè ñ èñòåêøèì ñðîêîì 
ãîäíîñòè. 
 
5. Ïîëüçóéòåñü òîëüêî òåìè ñðåäñòâàìè, êîòîðûå ðåêîìåíäîâàë 
Âàì äîêòîð. Èñïîëüçîâàíèå íåïîäõîäÿùèõ ðàñòâîðîâ è  

 



 
î÷èñòèòåëåé ìîæåò ïîâðåäèòü âàøè ëèíçû. 
 
6. Äëÿ ñìà÷èâàíèÿ ëèíç íå èñïîëüçóéòå íè÷åãî, êðîìå 
ðåêîìåíäîâàííûõ êàïëåé/ðàñòâîðîâ, ðåêîìåíäîâàííûõ äîêòîðîì.  
 
7. Íè îäèí èç ðàñòâîðîâ íå ïðèìåíÿéòå âòîðè÷íî. Òàêæå ýòî 
êàñàåòñÿ êîíòåéíåðîâ, îíè ìåíÿþòñÿ âìåñòå ñ ðàñòâîðàìè.  
 
8. Âñåãäà çàêðûâàéòå êîëïà÷êàìè ôëàêîíû ñ ðàñòâîðàìè äëÿ 
îáðàáîòêè ëèíç è êàïëè ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ. Íå êàñàéòåñü 
íîñèêîâ ôëàêîíîâ, ÷òîáû íà íèõ íå ïîïàëè áàêòåðèè.  
 
9. Âñå ìàíèïóëÿöèè ñ ëèíçàìè âûïîëíÿéòå àêêóðàòíî è íå 
òîðîïÿñü. Ãðóáîå è íåàêêóðàòíîå èñïîëüçîâàíèå ëèíç ìîæåò 
ïðèâåñòè ê èõ óòåðå èëè ïîëîìêå. 
 
10. Ñëåäèòå, ÷òîáû êîæà íà ïàëüöàõ áûëà ìÿãêîé, à íîãòè 
àêêóðàòíî ïîäñòðèæåíû. 
 
11. Âñåãäà íà÷èíàéòå íàäåâàòü ëèíçû ñ îäíîãî ãëàçà, ÷òîáû íå 
ïåðåïóòàòü èõ. 
 
12. Ïðè ïðîáóæäåíèè ïîñëå íî÷íîãî ñíà ëèíçà ìîæåò ñòàòü 
íåïîäâèæíîé (áóäåò îùóùåíèå «çàëèïàíèÿ»). Ýòî ïðîèñõîäèò èç -
çà ñíèæåíèÿ âûðàáîòêè ñëåçû âî âðåìÿ ñíà. Ïîäâèæíîñòü ëèíçû 
íåîáõîäèìî âîññòàíîâèòü, è ëèøü çàòåì ñíèìàòü åå. Òåõíèêà 
âîññòàíîâëåíèÿ ïîäâèæíîñòè ëèíçû îïèñàíà â ðàçäåëå «Òåõíèêà 
îáðàùåíèÿ ñ îðòîêåðàòîëîãè÷åñêèìè ëèíçàìè».  
Íå ïûòàéòåñü ñíÿòü íåïîäâèæíóþ ëèíçó – Âû ìîæåòå òðàâìèðîâàòü 
ðîãîâèöó! 
 
13. Èçáåãàéòå ïîïàäàíèÿ íà ëèíçû ðàçëè÷íûõ àýðîçîëåé, êðåìîâ,  



 
÷àñòèö òóøè è ò.ï. 
Íåîáõîäèìî ñìûòü êîñìåòèêó äî íàäåâàíèÿ ëèíç íà íî÷ü. 
Êîñìåòèêà íà æèðîâîé îñíîâå áîëåå îïàñíà äëÿ ëþáûõ æåñòêèõ  
ãàçîïðîíèöàåìûõ ëèíç, ÷åì êîñìåòèêà íà âîäîðàñòâîðèìîé 
îñíîâå. 
 
14. Íå èñïîëüçóéòå íèêàêèõ èíñòðóìåíòîâ áåç ðåêîìåíäàöèè âðà÷à 
(íàïðèìåð, ïèíöåòîâ). Ëèíçû ñëåäóåò áðàòü ïîäóøå÷êàìè ïàëüöåâ, 
ïðè ýòîì – íå ñæèìàéòå èõ ðåçêî è ñ ñèëîé. Ñòàðàéòåñü íå ðîíÿòü 
ëèíçû íà òâåðäûå ïîâåðõíîñòè è íå êàñàòüñÿ èõ íîãòÿìè, òàê êàê 
ýòî ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ öàðàïèí, ìèêðîòðåùèí è, â ðåçóëüòàòå, 
ê íåîæèäàííîé ïîëîìêå ëèíç.  
 
15. Âñåãäà êîíñóëüòèðóéòåñü ñ âàøèì äîêòîðîì, åñëè ñîáèðàåòåñü 
ïîëüçîâàòüñÿ êàêèìè-ëèáî ëåêàðñòâåííûìè ãëàçíûìè êàïëÿìè. 
 
16. Ðåêîìåíäîâàííûé ðåæèì íîøåíèÿ: êàæäóþ íî÷ü, 8 -11 ÷àñîâ. 

Áåç ñîãëàñîâàíèÿ ñ äîêòîðîì íå ìåíÿéòå ñàìîñòîÿòåëüíî ðåæèì 

íîøåíèÿ ëèíç. Äíåâíîé ñîí áåç ëèíç îñëàáëÿåò ýôôåêò. 

 

17. Ñðîê ñëóæáû ëèíç ïðè óñëîâèè ïðàâèëüíîé ýêñïëóàòàöèè 

ñîñòàâëÿåò 1-1.5 ãîäà. 

18. Íå âûáðàñûâàéòå êîðîáî÷êè îò ïðîèçâîäèòåëÿ ëèíç ñ 
ïàðàìåòðàìè, êîòîðûå âû ïîëó÷èëè îò äîêòîðà. Â ñëó÷àå 
êîððåêòèðîâêè ëèíç îíè ïîòðåáóþòñÿ äëÿ çàìåíû. 
 
19. Êðàéíèå ïðîÿâëåíèÿ ýêîíîìèè íà ðàñòâîðàõ, êàê, íàïðèìåð, 
èñïîëüçîâàíèå ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà äëÿ õðàíåíèÿ ëèíç, èëè 
åùå õóæå âîäîïðîâîäíîé âîäû, íåäîïóñòèìî.  
 



ÍÀÄÅÂÀÍÈÅ ËÈÍÇ ÏÅÐÅÄ ÑÍÎÌ

Äîñòàíüòå êîíòåéíåð ðàñòâîðà äëÿ ñïîëàñêèâàíèÿ ëèíç,
çàïîëíèòå åãî ðàñòâîðîì è îñòàâüòå ñ îòêðûòûìè êðûøå÷êàìè. 

ÓÕÎÄ ÇÀ ËÈÍÇÀÌÈ



ÑÍßÒÈÅ ËÈÍÇ ÓÒÐÎÌ 

ëèíç è ïîëîæèòå íà ñàëôåòêó â ðàñêðûòîì âèäå, ÷òîáû îí âûñîõ 
çà íî÷ü.

Ñïîëîñíèòå êîíòåéíåð EverClear ðàñòâîðîì äëÿ ñïîëàñêèâàíèÿ 

Êàïíèòå 1-2 êàïëè ðàñòâîðà äëÿ ñïîëàñêèâàíèÿ ëèíç â ëèíçó è 
  íàäåíüòå ïðàâóþ, à çàòåì ëåâóþ ëèíçû.

äëÿ ñïîëàñêèâàíèÿ ëèíç (íå èñïîëüçóéòå âîäîïðîâîäíóþ âîäó!) 
è òàêæå ïîëîæèòå íà ñàëôåòêó â ðàñêðûòîì âèäå, ÷òîáû îí âûñîõ 
çà íî÷ü.

Ñïîëîñíèòå ãîðèçîíòàëüíûé êîíòåéíåð è êðûøå÷êè ðàñòâîðîì 



 

äëÿ ñïîëàñêèâàíèÿ 

ëèíç). 

äëÿ ñïîëàñêèâàíèÿ è íàäåâàþòñÿ â ïðèâû÷íîì ðåæèìå. 



Òåõíèêà îáðàùåíèÿ ñ îðòîêåðàòîëîãè÷åñêèìè ëèíçàìè

Êàê íàäåâàòü ëèíçû
 



Êàê öåíòðèðîâàòü ëèíçû
 
1. Íåïðàâèëüíî íàäåòàÿ ëèíçà ìîæåò ñìåñòèòüñÿ ñ ðîãîâèöû è 
îêàçàòüñÿ íå â åå öåíòðå. Ýòî ëåãêî èñïðàâèòü îïèñàííûì íèæå 
ñïîñîáîì: 

Ïîñìîòðèòå â çåðêàëî, îòêðûâ ãëàç êàê ìîæíî øèðå, 
÷òîáû âèäåòü ëèíçó. 

Êîãäà Âû íàøëè ëèíçó, ïîñìîòðèòå â íàïðàâëåíèè, 
ïðîòèâîïîëîæíîì òîìó, ãäå îíà íàõîäèòñÿ.  

Ïîìåñòèòå óêàçàòåëüíûé ïàëåö ðÿäîì ñ ëèíçîé è, 
îñòîðîæíî ïîãëàæèâàÿ, äâèãàéòå åå ê öåíòðó, ìåäëåííî 
ïîâîðà÷èâàÿ ãëàç íàâñòðå÷ó. 

Åñëè Âàì íå óäàåòñÿ öåíòðèðîâàòü ëèíçó, ïîïðîáóéòå 
ñíÿòü åå è íàäåòü ñíîâà. 

Íå èñïîëüçóéòå íîãòè, ÷òîáû ñíÿòü ëèíçó èëè 
öåíòðèðîâàòü åå. Âû ìîæåòå ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ Âàøèì 
äîêòîðîì íàñ÷åò äðóãèõ ìåòîäîâ öåíòðèðîâàíèÿ ëèíç. 
 

2. Íå âîëíóéòåñü - ëèíçà íèêîãäà íå ïîïàäåò «çà ãëàç», íå  

 



Êàê ñíèìàòü ëèíçû



Çàëèïàíèå ëèíç

äëÿ 
ñïîëàñêèâàíèÿ ëèíç.



Èñïîëüçîâàíèå ñúåìíèêà

íà



Ãðàôèê êîíòðîëüíûõ îñìîòðîâ

Âèçèòû äî 1,5-2 ìåñ. (ïîäáîð) áåç çàïèñè ïî áåñïëàòíîìó òàëîíó
(ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ âðà÷îì)

Íàèìåíîâàíèå

Ïîäáîð ÎÊË

Ïîëó÷åíèå ÎÊË, îáó÷åíèå

Îñìîòð ïîñëå 1 íî÷è

Îñìîòð ÷åðåç 1 íåäåëþ

Îñìîòð ÷åðåç 1 ìåñÿö

Äàòà Êîììåíòàðèè



8-923-710-92-04
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